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  AL 40 JAAR EEN BEGRIP IN DEN HELDER 

                                          Drs. F. Bijlweg 240, 1784 MC  Den Helder 

         www.theokomen.nl           tel. 0223-615284     email: theokomen@hetnet.nl 

Bij Meester Reenders Optiek komt u niet voor de prijs 

maar wel voor kwaliteit service en oogzorg 

De Bekendste opticien optometrist van Noord Holland 
geeft u als lid van de Glasbaars 10% korting op elke aanschaf in de winkel en 

kinderen tot en met 16 jaar gratis geharde ontspiegelde glazen 

WIJ ADVISEREN U GRAAG 

KOOP BIJ ONZE ADVERTEERDERS, ZIJ STEUNEN ONS 

 

 



ñTussen Lange Jaap en Kuitjeò 

3 

 

is een maandelijkse uitgave van de Helderse aquariumvereniging 

 

ñ De GLASBAARS ò 

 

De vereniging is opgericht d.d. 1 november 1949 en koninklijk goedgekeurd sedert 20 januari 

1971. De vereniging is aangesloten bij de Nederlandse Bond Aqua Terra. 
 

Jaargang 65, April 2014 
 
Lidmaatschap:   (inclusief N.B.A.T. bondsblad en clubblad) 

    per kalenderjaar     ú 50,00 
 

Lidmaatschap:   (inclusief clubblad) per kalenderjaar ú 33,00 

 

Jeugdlidmaatschap:  (inclusief N.B.A.T. bondsblad en clubblad) 
    per kalenderjaar     ú 25,00 

 

Donateurschap:   (inclusief clubblad) per kalenderjaar ú 25,00 
     

 

Aanmelden:   Gedurende de openingstijden bij medewerkers van de Visbeurs. 

 

Betaling:   Dit geschiedt  jaarlijks per automatische incasso  
    naar giro 1618092 ten name van de penningmeester 

    a.v. ñDe Glasbaarsò te Den Helder. 

 
Opzegging:   Schriftelijk voor 1 oktober van het lopende verenigingsjaar  

    bij de Ledenadministratie. (zie pag. 2) 

 

Openingstijden:   woensdagen van 19.00 - 21.30 uur 

    zaterdagen van 10.00 - 12.00 en 14.00 - 17.00 uur 

 

Verenigingsgebouw:  Rozenstraat 17A te Den Helder, tel. 0223 - 624860 

 

Postadres:   Postbus 6016, 1780 KA Den Helder 

 

Website:   www.deglasbaars.nl wordt onderhouden door Sven van  Spelden, 
    Ceramstraat 43, 1782  CB Den Helder, tel. 0223-753394 

     

Redactie:   Ronald van ót Ent, Brouwerstraat 25 1781 TK, Den Helder, 

    tel. 06-14472066, e-mail  redactie@deglasbaars.nl 

 

Kopij:    Inleveren/opsturen bij/naar de redactie voor de 20-ste van 

 iedere maand. Indien niet anders is vermeld is overname  

    van kopij toegestaan, mits voorzien van bronvermelding. 

 

Advertenties:   Rubriek vraag en aanbod voor leden en donateurs gratis, 

    voor niet leden  ú  2,25 (contant te voldoen). 

 

    Bedrijven: 1    x A5  ú 136,--  p/j 

      2/3 x A5   ú   90,--  p/j 
      İ   x A5   ú   68,--  p/j 

      1/3 x A5   ú   46,--  p/j 

      ı   x A5   ú   35,--  p/j 
      1/6 x A5   ú   25,--  p/j 

Verenigingsinformatie 
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Voorzitter    Henk van Spelden   tel. 625460 

voorzitter@deglasbaars.nl   Fresiastraat 9   1782 NS Den Helder 
                

Secretaris    Betty Vellinga    tel. 750799 

     Sperwerstraat 45  1781 XC Den Helder 
  

Penningmeester   Willem Hiddingh          tel. 06-54913956 

penningmeester@deglasbaars.nl   Steengracht 28   1781 RT Den Helder 

 

Comm. materiaal   Henk Steenwijk                      tel. 06-11517873 

     Hugo de Grootstraat 21  1782 NG Den Helder 
 

2e Comm. Materiaal                            Martijn Klaver                                tel. 06-29371918  

                                                               Sternstraat 1                              1781 WH Den Helder   
 

Lid bestuur     Jolanda Wiersma                             tel. 06-15952829        

                                        Koekoekstraat 42  1781 WG Den Helder 

  

Lid bestuur / redactie                           

 

 

 

 

Betty Vellinga    Sperwerstraat 45  1781 XC Den Helder 
 

 

 

Ronald van ót Ent tel. 06-14472066 redactie@deglasbaars.nl 
  

 

Visbeursinkoper 

Tom Looyestein tel. 06-30411902  

 

 

Visbeurs-medewerkers. 

 

 Jos Wiedenhof Ans Borstel-Vos Tom Wensink Alex Hendriks      

 Willem Hiddingh Henk van Spelden Sven van Spelden Henk  Steenwijk          

 

Openingstijden:  woensdag 19:00 - 21:30 uur,  zaterdag 10:00 - 12:00  14:00 - 17.00 uur 

Bestuur 

Ledenadministratie 

Redactie 

Visbeurs-kernleden 

Verenigingsinformatie 

mailto:voorzitter@deglasbaars.nl
mailto:penningmeester@deglasbaars.nl
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  Jolanda Wiersma (Finan. Beheerder)  tel. 06-15952829 

     

  Martijn Klaver    tel. 06-29371918 

   

  Cor Tuithof     tel. 06-23016622 

 

 Richard Kramer    tel. 06-46327178 

 

 

Openingstijden: woensdag  19:00 - 22:15 uur, zaterdag  15:00 - 17:00 uur 

 

 

  

 Jßrgen v/d Woude  Doorzwin 2713  tel. 06-29372371 

     Julianadorp 

 

 Een beroep op de leden van de E.H.BA. commissie is kosteloos, wel wordt een ver-

 goeding van  ú  0.16  per  afgelegde kilometer gevraagd. 

 Het lenen van een noodaquarium is de eerste week gratis, daarna  ú  2,27 per week, 

 wel dient een borg van 45 euro te worden betaald 

 Bij algbestrijding komt een diatom-filter soms goed van pas, het lenen hiervan kost 

 voor de eerste dag  ú  2,27, daarna  ú  1,70  per dag. 

 

 

  

 Riekus Bennink Henk Steenwijk Hans van Rooyen  

                    

 Datum Onderwerp       Tijd   

 

 Za 12 april Inzage Boeken penningmeester 10:00 - 12:00  

   en  14:00 - 16:00 

           

 Vr 25 April Alg. ledenvergadering 20:00 -  

       

Kantinemedewerkers  

E.H.B.A. Zoet Water 

Verzorging Verenigings-Aquaria. 

AGENDA 
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Van de bestuurstafel 

Z 
oals u weet is er op 1 februari een districtkeuring geweest en daar heb-

ben namens de vereniging een aantal leden aan meegedaan waaronder 

Henk Steenwijk 3de  Niels van Roon 4e   en Jeroen Poorte 1e met een 

speciaal aquarium allen van harte gefeliciteerd  Alleen de eerste prijs kan door 

naar de landelijke keuring . Wij wensen als bestuur Jeroen heel veel succes.  

 

De heer Jan Moorman heeft te kennen gegeven dat hij per direct stopt met het 

maken van het verenigingsblad en met zijn functie als algemeen bestuurslid . 

Hij heeft jaren het blad verzorgd daarvoor 

namens het bestuur onze dank .  

 

Ook de heer Willem Jas heeft meerdere ma-

len te kennen gegeven dat hij graag zou wil-

len stoppen en dat er misschien iemand in de 

vereniging het van hem zou willen overne-

men .  

 

Het schilderen van de kantine is op een aantal 

kleine dingen na zo goed als klaar, daar mo-

gen we best trots op zijn .  Het enige waar we 

ons nog over moeten buigen is het plafond 

daar gaan we in de zomermaanden naar kij-

ken we houden u op de hoogte .  

 

H.v. Spelden 
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Onder de aandacht  

Inzage in de boeken van de  

Penningmeester  

 

 

 

 

 

 

 

Dat kan op zaterdag 12 april 

Van 10:00 -12:00 en van 14:00 - 16:00 

 

Vrijdag 25 april 

Aanvang 20:00 
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De verzorging van aquarium planten  

 

O 
ver de juiste verzorging van aquarium-

planten is in de aquariumliteratuur 

dikwijls weinig te vinden, behoudens 

de uitgaven van de WAP. Er wordt wel hier en 

daar gewag gemaakt van kleibolletjes, ijzer-

mest, CO2 bemesting, turf en kant en klaar te 

kopen voedingsmiddelen, maar veel goede 

informatie is meestal niet te vinden. Een uit-

zondering hierop kunnen we lezen in de WAP-

krant waar de planten alle aandacht krijgen die 

nodig is om tot een acceptabel groei te komen. 

Voor kamer en tuin planten vinden we in de 

literatuur wel de nodige informatie over de verzorging van die planten maar de 

aquariumplanten zijn echter stiefmoederlijk bedeeld. En als er al gewag ge-

maakt wordt van aquariumplanten verzorging dan zijn het meestal aspecten die 

een auteur eenmalig meegemaakt heeft. 

Als je de hoeveelheid aquariumplanten ziet die wekelijks in de aquariumspeci-

aalzaak over de toonbank gaan dan lijkt het wel of aquariumplanten geconsu-

meerd worden. Maar alle of bijna alle aquariumplanten dienen in een aquarium 

te groeien en de aanschaf zal in de normale gevallen bij een eenmalige aankoop 

dienen te blijven. 

Om een goede plantengroei in het aquarium te bewerkstelligen moeten we aan 

een aantal voorwaarden te voldoen. 

Zo moeten we weten dat bijna alle planten die we aanschaffen in de aquari-

umspeciaalzaak door de plantenkwekerijen in moerascultuur worden gekweekt. 

Zo weten we ook dat een zeer groot deel van onze aquariumplanten moeras-

planten zijn, planten die zowel onder als boven water kunnen groeien. Nu doet 

zich het feit voor dat moerascultuur sneller gaat dan onderwatercultuur. Van-

daar dat het grote aanbod van aquariumplanten in de winkel uit moerascultuur 

komt. 

Nu is het vrij normaal dat bovenwater gekweekte planten, als we die onder wa-

ter zetten, een deel of zelfs allen hun bladeren verliezen, want ze moeten zich 

weer aanpassen aan de onderwatercultuur en dat kost nu eenmaal enige tijd en 

zoals gezegd, ze zullen dikwijls alle of bijna alle bladeren verliezen. Dit wil 

echter niet zeggen dat de planten, die dit verschijnsel vertonen, niet meer ge-

schikt zijn voor het aquarium, enig geduld is hier geboden om de planten aan 

de gewijzigde omstandigheden te laten wennen. 

Nu niet direct de planten eruit halen en in de vuilnisbak deponeren maar rustig 
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www.vanrossum-wonen.nl 
 

Woning- en projectstoffering 
  

V A N  R O S S U M  W O N E N 
-  Love your living - 

 

 

Winkelcentrum Duinpassage 
Texelstroomlaan 108-110 

Den Helder 
tel: 0223-636559  

Energieweg 9 

1785 AD Den Helder 

Telefoon: 0223 63 14 14 

Fax: 0223 63 36 94 

Mail: info@keesgroot.nl 

Kees Groot Horeca Den Helder 
Groothandel voor horeca en grootverbruikers 
 

Openingstijden 

 Maandag t/m vrijdag: 09:00 - 17:30 uur 

 Zaterdag: 09:00 - 12:00 uur 
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afwachten totdat zij hun onderwatervorm weer vertonen. Geduld is ook hier 

een schone zaak en ik vermoed dat veel liefhebbers dit geduld niet opbrengen. 

Maar we zouden iets vertellen over de verzorging van waterplanten in het aqua-

rium. 

Een aantal hoofditems zijn hier belangrijk, t.w. 

 

Temperatuur 

We weten dat alle planten een optimale temperatuur hebben om optimaal te 

groeien. Deze optimale temperatuur kan breed zijn maar ook een smalle band 

vertonen. Het is jammer dat gerenommeerde schrijvers van plantenboeken hier-

over niet meer in hun geesteskinderen opnemen, het zou de gemiddelde aquari-

aan zeker vooruit helpen om ook zijn planten in goede conditie te brengen en 

ook te houden. We zijn en blijven op dit terrein aangewezen op eigen experi-

menten die soms tot prachtige resultaten leiden maar ook dikwijls tot de onder-

gang van de plant. 

Gelukkig voor ons hebben aquariumplanten een zoôn breed temperatuur spec-

trum zodat het in de meeste gevallen wel goed gaat, die enkele uitzondering 

daargelaten. 

 

Licht 

Licht is een levensbehoefte van de planten. Zonder 

licht zijn planten ten dode opgeschreven, toch ech-

ter niet allemaal, er zijn planten die geen blad-

groenkorrels hebben en dus ook geen energie uit 

het licht kunnen halen voor hun groei, zij doen dit 

op een andere wijze door bijvoorbeeld te parasite-

ren op een andere plant. 

In onze onderwatertuinen komen deze echter niet 

voor. Zoals gezegd, licht is een levensbehoefte, 

maar de planten hebben toch wel enige voorkeuren. 

Deze voorkeuren hebben te maken met de hoeveelheid nuttige energie voor de 

plant die het licht bevat. Het rode spectrum van het witte licht geeft bijvoor-

beeld meer energie aan de plant dan het blauwe deel van het spectrum. Het ver-

haal dat rood licht de groei van de planten rekt en blauw licht de groei van de 

planten drukt heeft hiermede te maken en kunnen dus, zij het om andere rede-

nen als een juiste constatering beschouwen. Nu zit er in alle witte lichtbronnen 

een mengsel van een aantal kleuren. We kennen warmtint lampen en koele 

lampen wat zijn oorzaak vindt in de hoeveelheid rood of blauw licht dat er in 

een lamp verwerkt wordt. Nu zal het de plant niets uitmaken hoeveel van het 

ene en hoeveel van het andere soort kleur in de lamp aanwezig is, voor hem is 

alle licht goed, mits hij er voldoende energie uit kan halen voor de groei. 
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Bodem 

Zoals reeds eerder opgemerkt, veel van onze aquariumplanten zijn moerasplan-

ten. Moerasplanten halen voornamelijk hun voedsel voor de groei uit de bodem 

en in mindere mate direct uit het water. Echte waterplanten hebben wel wortels 

maar deze zijn meestal nodig voor de verankering van de planten om het weg-

spoelen te voorkomen en niet direct nodig voor de groei. Bij het opstarten van 

een aquarium zullen we hier bij dus terdege rekening mee moeten houden en 

zorgen dat we een óvoedingsbodemô in het aquarium aanbrengen. 

Zoals u ziet hebben we voedingsbodem tussen haakjes gezet. Dit is natuurlijk 

niet voor niets. In de aquariumspeciaalzaak zijn massaôs voedingsbodems te 

koop. Een keuze hieruit maken is dikwijls moeilijk, nog moeilijker is om de 

juiste samenstelling van de aquariumbodems te onderkennen. Want wat stop je 

nu onder het zand of grind in het aquarium. Is de gekochte voedingsbodem wel 

zodanig van substantie dat hij niet zal gaan rotten onder het zand, dikwijls 

moeilijk te beoordelen 

Er zijn ook voedingsbodems die bestaan uit gebakken kleikorrels, de voedings-

waarde hiervan is discutabel, in gebakken stenen zitten immers ook geen voe-

dingsstoffen meer. Er zijn nu twee mogelijkheden, u koopt de voedingsbodem 

in de aquariumspeciaalzaak of u maakt hem zelf. Koopt u de voedingsbodem 

dan is er toch een aspect waarop u moet letten en dat is dat u nooit de voorge-

schreven hoeveelheid in het aquarium gebruikt maar neem 1/3 deel van de 

voorgeschreven hoeveelheid en dat kan zelfs nog te veel zijn. Voorzichtig zijn 

met de gekochte voedingsbodem is hier zeker op zijn plaats. 

Want wat gebeurt er in de aquariumbodem? 

Nemen we bij de opbouw van een aquarium een bodem van gewassen rivier-

zand dan zullen in dit aquarium de echter waterplanten het wel doen. De moe-

rasplanten zullen in het begin een kommervol bestaan leiden. U hebt een goed 

filter op het aquarium staan en er zwemmen een redelijke school vissen in, u 

voert dagelijks en u ververst regelmatig een deel van het aquariumwater en bij 

dit verversen wordt gelijktijdig de bodem schoon geheveld. Na een tijdje gaat u 

het filter schoonmaken, het blijkt dan dat de eerste laag filterwatten, die het 

grof vuil opvangen, enigszins vettig aanvoelen. Het vuil blijft ook gemakkelijk 

aan de vingers plakken en moet er met zeep afgewassen worden. Iets dergelijks 

zit ook in de bodem want we zullen niet alle vuil er uit kunnen hevelen en het 

filter neemt ook niet alle vuil op. Dit residu blijft in de bodem en vormt hier 

een laag met meststoffen nu voor de moerasplanten die het na een eerdere rusti-

ge periode die wel noodzakelijk was voor de vorming van een wortelgestel en 

nu een voorraad voeding vinden om tot groei te komen. Alle afvalstoffen in het 

aquarium kunnen we nu eenmaal niet met een filterpot en hevelen ver-

wijderen, gelukkig maar. Denk nu niet dat als er minder geheveld wordt en een 

kleiner filter gebruikt wordt dat dan de voorraad plantenvoeding inde bodem 
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